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Zahnpasta 



Die Erfindung betrifft eine Zahnpasta, vomehmlich fur Kinder, rnit zahnpflegenden 
5 Wirkstoffen und mit Geschmacks- und ggf. Farbstoffen. 

Zweifellos ist das regelmaBige Putzen der Zahne unter Verwendung von Zahnpasta 
eine sehr wichtige MaBnahme zum Erhalt der Zahne. Dies gilt nicht nur fur die Qber 
viele Jahrzehnte hinweg benotigten Zahne eines Erwachsenen, sondern auch fur das 

10 MilchgebiB eines kleinen Kindes, obwohl dieses „nur* fur einen Zeitraum von etwa funf 
bis sieben Jahren halten muss. Ohne regelmaBiges Zahneputzen wird der Karies 
auslosende Oder begiinstigende Zahnbelag nicht entfernt, und Karies kann an einem 
MilchgebiB ebensolche Schaden hervorrufen wie an dem GebiB eines Erwachsenen. 
Da andererseits Kinder nur schwerlich zum Zahneputzen zu bewegen sind, ist man 

is dazu ubergegangen, Zahnpasten verschiedene Geschmacksstoffe beizumischen, so 
dass die Kinder durch den Wohlgeschmack der Zahnpasta zum Zahneputzen 
angeregt werden. Es zeigt sich jedoch, dass diese MaBnahme nicht ausreichend ist, 
da insbesondere kleinere Kinder einfach die wohlschmeckende Zahnpasta 
hinunterschlucken, anstatt damit die Zahne zu putzen, Oder diese gar regelrecht 

20 verzehren, wenn sie unbeobachtet an die Zahnpasta gelangen. Viele Mutter und Vater 
konnen dies bestatigen. Hierdurch wird nicht nur die Wirkung eines verstarkten 
Schutzes des Gebisses verfehlt; in jeder guten Zahnpasta ist daruber hinaus zur 
Hartung der Zahnoberflache Fluor enthalten. Ein bestimmter Gehalt an Fluor wird 
auch Kinderzahnpasten heutzutage zugesetzt, um den Zahnschmelz zu harten. Dabei 

25 werden die Grenzwerte eingehalten, um eine gesundheitsschSdigende Wirkung des 
Spurenelementes Fluor zu vermeiden. Dies ist umso wichtiger, da der GroBteil der 
Kinder im Alter unter 2 Jahren regelmaBig zusatzlich eine tagliche Fluorzufuhr in Form 
von Tabletten erhalt, fluorerganztes Speisesalz verzehrt oder gar fluoridiertes 
Trinkwasser zu sich nimmt. Somit gelangt eine nicht unerhebliche Menge Fluor in den 

30 kindlichen Korperkreislauf, was ebenso schadlich ist wie zuwenig Fluor. Deshalb ist 

hier Vorsicht geboten, damit Kinder die im Handel befindlichen Zahnpasten nur dosiert 

verwenden und nicht „naschen", was durch den suBen, fruchtigen und verfuhrerisch 

reizenden Geschmack leider nur zu haufig geschieht. Somit bestehen zur Zeit zwei 

auBerst unbefriedigende Tatbestande in der kindlichen Zahnpflege: Zum Einen 
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verleitet die bunte, suBe Zahnpasta mehr zum Essen und Schlucken denn zum 
v grundlichen Zahneputzen, andererseits kommt es deshalb nicht selten zu einer 
gesundheitsgefahrdenden Zufuhr von zuviel Fluor, woraus die unterschiedlichsten, 
schadigenden Wirkungen resultieren konnen. 

5 

Aus den Nachteilen des beschriebenen Stands der Technik resultiert das die 
Erfindung initiierende Problem, eine gattungsgemaBe Zahnpasta derart 
weiterzubilden, dass Kinder durch wohlschmeckende Stoffe zwar zu einem 
vermehrten Zahnpastakonsum angeregt werden, jedoch dabei zusStzlich angehalten 
10 sind, die Zahnpasta nicht hinunterzuschlucken, sondern die zum Entfernen des 
Zahnbelags notwendigen Putzbewegungen durchzufuhren. 

Die Losung dieses Problems gelingt dadurch, dass die Geschmacksstoffe und ggf. 
Farbstoffe durch ein alkoholfreies Ldsungsmittel verdunnt Oder gelost und in dieser 

15 Form in festen oder gelartigen Kapseln eingeschlossen und/oder in festen oder 
gelartigen Bindemittelkorpern eingebunden sind, wobei die Kapseln oder 
Bindemittelkorper in dem ansonsten cremigen Zahnpastagrundstoff etwa gleichmaBig 
verteilt sind und durch mechanische Einwirkungen, insbesondere Druck 
(Zahneputzen) zerflieBen und/oder aufbrechen und somit ihren Inhalt geschmacklich 

20 (Geschmacksstoffe) und ggf. optisch (Farbstoffe) freigeben. 

Der Sinn des EinschHeSens der Geschmacks- und ggf. Farbstoffe in Kapseln liegt 
darin, dass diese Kapseln erst aufgebrochen werden mussen, urn den darin 
enthaltenen Wohlgeschmack genieBen zu konnen. Die Kapseln bzw. 

25 Bindemittelkorper sind derart aufgebaut, dass das Auslosen der Geschmacksstoffe 
vor allem durch mechanische Einwirkungen, wie sie bei dem Zahneputzen 
typischerweise auftreten, erfolgt. Somit verbreitet sich der Wohlgeschmack nicht 
bereits beim Einnehmen der Zahnpasta in den Mund und erst recht nicht beim 
Hinunterschlucken derselben, sondern erst dann, wenn durch intensives Zahneputzen 

30 die Kapseln aufgebrochen werden und die Geschmacksstoffe freigeben. Hierbei wirkt 
das Ldsungsmittel als Tragersubstanz, welches fur eine rasche Verteilung der 
freigesetzten Geschmacksstoffe in der gesamten Mundhohle sorgt. Damit andererseits 
die zahnpflegende Wirkung sofort einsetzt, sind die Wirkstoffe nicht innerhalb, 
sondern auBerhalb der # erfindungsgemaBen Kapseln angeordnet. Die Kinder werden 
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somit praktisch fur das Zahneputzen „belohnt" und erleben, wie eine vorher 
weitgehend geschmacklose und weiBe Oder durchsichtige Zahnpasta sich vor ihren 
eigenen Augen (z. B. vor dem Badezimmerspiegel) in eine geschmackvolle, bunte und 
schaumige Zahnpflegesubstanz verwandelt. Dadurch ist eine lustige, spannende und 
5 vor allem genau durchgefuhrte Zahnpflege bei Kindern (und vielleicht auch bei 
Erwachsenen) gewahrleistet. 

Der, Aufbau der Kapseln selbst ist ziemlich variabel: Sofern ein Aufbrechen durch 
mechanische Einwirkungen moglich ist, kann die Harte der Kapseln in begrenztem 

10 Umfang variieren; sofern Sorge dafur getragen ist, dass diese sich nicht von selbst 
durch den Zahnpastagrundstoff oder das enthaltene Losungsmittel und/oder die 
Geschmacksstoffe auflosen, kann jede gesundheitlich vertragliche Substanz 
verwendet werden. Ein weiter unten naher erlauterter Effekt kann damit erreicht 
werden, dass der Inhalt der Kapseln eine andere Farbe hat als der cremige 

15 Zahnpastagrundstoff, so dass an einer Verfarbung derselben auch fur eine 
unbeteiligte Person erkennbar ist, wie effektiv die Putzbewegungen sind. Damit kann 
bspw. auch eine Mutter uberprufen, ob ihr Kind nicht nur „formelle tt Putzbewegungen 
durchfiihrt, sondern mit einer ausreichenden Druckkraft arbeitet, wodurch neben dem 
Aufbrechen der Kapseln auch das Ablosen des Zahnbelags von den ZShnen erreicht 
. 20 wird. 

Es hat sich als gunstig erwiesen, dass die Kapseln und/oder Bindemittelkorper einen 
Durchmesser zwischen 0,1 mm und 4 mm, vorzugsweise zwischen 0,5 mm und 3 mm, 
insbesondere zwischen 1 mm und 2 mm, aufweisen. In dem bevorzugten 

25 GroBenbereich konnen die einzelnen Partikel sowohl optisch wahrgenommen werden 
als auch ertastet werden, so dass es moglich ist, diese gezielt mit einer Zahnburste zu 
erfassen und solange an einem Zahn entlang zu reiben, bis die betreffende Kapsel 
aufgeplatzt ist. Im Bereich der Backenzahne konnen die Kapseln auch mit der Zunge 
oder mit der Backeninnenseite ertastet werden. Andererseits sind die Partikel noch 

30 klein genug, so dass sie bspw. ohne Schwierigkeiten durch die Offnung einer 
Zahnpastatube herausgedruckt werden konnen. 



Es liegt im Rahmen der Erfindung, dass die Kapseln und/oder Bindemittelkorper in 
einer derartigen Anzahl in der Zahnpasta enthalten sind, dass ihr Volumenanteil etwa 




10 % bis 50 %, vorzugsweise etwa 20 % bis 45 %, insbesondere etwa 30 % bis 40 % 
s der Zahnpasta betragt. Der Volurnenanteil der erfindungsgemaBen Partikel sollte 
unterhalb von etwa 50 %, bezogen auf das Gesamtvolumen der Zahnpasta, liegen, 
damit einerseits die Konzentration der in dem cremigen Zahnpastagrundstoff 

5 enthaltenen Wirkstoffe nicht zu hoch sein muss, und damit andererseits die Zahnpasta 
s noch eine cremige oder pastose Konsistenz aufweist und demzufolge bspw. bequem 
aus einem Behaltnis herausgedruckt werden kann. Andererseits sollte der 
Volurnenanteil auch nicht zu klein sein, damit sich ein die Zahnpasta verwendendes 
Kind uber einen ausreichend langen Zeitraum mit dem Zerreiben der 

io erfindungsgemaBen Geschmackspartikel beschaftigen muss. 

Die Erfindung laBt sich dahingehend weiterbilden, dass die - Kapseln und/oder 
Bindemittelkorper aus einem thixotropen Werkstoff bestehen. Die Geschmackskorper 
sollen ausreichend stabil sein, um wahrend der Verarbeitung, Lagerung und auch 

15 wahrend der Entnahme aus einem Behaltnis nicht zerstort zu werden und ihren 
Geschmack etwa vorzeitig abzugeben. Aus diesem Grunde kann es auch sinnvoll 
sein, anstelle einer flach zusammendruckbaren Tube ein kartuschenartiges Behaltnis 
zu verwenden, mit einem nach oben druckbaren Boden, so dass der innere Druck 
beim Herauspressen aus dem betreffenden Behaltnis in keinem Volumenbereich der 

20 . Zahnpasta den. eine Zerstorung der Geschmackspartikel herbeifuhrenden Grenzdruck 
Qberschreitet. Da andererseits die Geschmackspartikel mit einer vorzugsweise 
flussigen Substanz gefullt sind, ist es schlieBlich erfordertich, dass die Kapselhulle in 
der Lage ist, einen entsprechenden Druck an den jeweils umschlossenen Inhalt 
weiterzugeben. Deshalb konnen hier auch Weichgelatinekapseln Verwendung finden, 

25 da diese zumindest im begrenzten Umfang bei einer Kompression der Inhaltsstoffe 
einer Volumenanderung fahig sind. Andererseits kann bei derartigen Kapseln das 
Aufbrechen durch intensive Putztatigkeit insofern begunstigt werden, als durch die 
dabei hervorgerufenen Verformungen ein thixotroper Werkstoff immer dunnflussiger 
wird, bis er schlieBlich aufbricht und seinen aromatischen.lnhalt freigibt. 

30 

Vorzugsweise ist die Kapselhulle aus einer Gallerte, insbesondere eines organischen 

Kolloids, vorzugsweise tierischen Ursprungs wie Gelatine oder pflanzlichen Ursprungs 

wie Agar- Agar, Pektin, etc., gebildet. Derartige Kapseln sind ublicherweise 

gesundheitlich vertraglich, so dass auch ein versehentliches Verschlucken einer 
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derartigen Zahnpasta vollig ungefahrlich ist. Oftmals genugt ein kleiner Anteil von 
> bspw. 0,5 bis 1 % einer betreffenden Gelatinesubstanz, welche in erwarmtes oder 
heiBes Wasser eingeruhrt wird, um nach dem Erkalten die gallertartige Substanz zu 
bilden. Derartige Kapseleinschlusse lassen sich bspw. erzeugen, indem der 
5 Kapselinhalt durch eine Duse mit einer speziellen Geometrie in die Gallertsubstanz 
eingespruht wird, so dass die einzelnen Tropfchen von der erstarrenden Gallerte 
uberzogen werden. 

Fur die Lagerungsstabilitat der erfindungsgemaBen Zahnpasta ist wichtig, dass die 
10 Substanz der Kapselhuile bei Zimmertemperatur nicht wasseridslich ist. Dadurch ist es 
moglich, sowohl den cremigen Zahnpastagrundstoff wie auch den aromatischen Inhalt 
der Geschmackspartikel in einer wassrigen Losung einzusetzen, da Wasser einerseits 
gesundheitlich vertraglich und andererseits preiswert ist. Da die Gallerte einer 
Kolloidkapsel bei hoheren Temperaturen erweicht und sodann flussig wird, konnte 
is man diese Erweichungstemperatur auch auf die ubliche Korpertemperatur eines 
Menschen einstellen, damit das Aufbrechen der Kapseln bspw. beim Auftragen auf 
das Zahnfleisch begunstigt wird. Andererseits wird die Korpertemperatur bspw. an 
dem Zahnschmelz nicht vermittelt, und auBerdem ist eine Korpertemperatur von etwa 
fc 37° Celsius noch vergleichsweise niedrig, so dass bei einem Hitzestau an heiBen 
20 Tagen diese Temperatur auch Jiberschritten _ werden konnte. Deshalb sollte die 
Erweichungstemperatur der Kapselhuile deutlich oberhalb einer Temperatur von 35 
bis 40° C liegen. Das Aufbrechen der Kapseln soil nicht bereits durch das Auftragen 
der Zahnpasta auf das Zahnfleisch erfolgen, sondern eben erst durch die 
mechanischen Einwirkungen infolge der Zahnputzbewegungen. 

25 

Es hat sich bewahrt, als Geschmacksstoffe naturiiche Aromen, bspw. atherische Ole, 
naturidentische und/oder kunstliche Aromen zu verwenden. Die Erfindung sieht dabei 
vor, sich bei den verschiedenen Geschmacksrichtungen an den Kindem bereits 
bekannte Aromen anzulehnen, da bspw. durch das Freisetzen eines Erdbeeraromas 
30 eine Assoziation mit dem Verzehr von Erdbeeren erfolgen kann, so dass deren 
Attraktivitat auf die erfindungsgemaBe Zahnpasta ubertragen werden kann. 
Andererseits kann insbesondere fur kleinere Kinder ein zwar wohlschmeckendes, aber 
fremdartiges Aroma verwendet werden, so dass einer Tendenz zum unkritischen 
Verschlucken der RtfirjdwngsgemaBen Zahnpasta entgegengewirkt wird. 
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Weitere Vorteile lassen sich erzielen, indem als Geschmacksstoff ein SGBungsmittel, 
insbesondere ein Zuckeraustauschstoff , verwendet wird. Gerade der suBe Geschmack 
ist bei Kindern besonders beliebt und erhoht damit zusStzlich die Attraktivitat der 
5 erfindungsgemaBen Zahnpasta. Die Verwendung eines Zuckeraustauschstoffs hat 
♦ den weiteren Vorteil, dass selbst bei einem Verschlucken keine zusatzlichen Kalorien 
aufgenommen werden und keine kariesausldsenden Substanzen die Zahnpasta 
belasten. 

10 Urn die Haltbarkeit der erfindungsgemaBen Zahnpasta zu erhohen, kann in den 
Kapseln ein die Geschmacks- und/oder SuBungsstoffe stabilisierendes 
Konservierungsmittel enthalten sein. Ein derartiges Konservierungsmittel durfte vor 
allem bei naturlichen Geschmacks- Oder SOBungsstoffen erforderlich sein, urn deren 
vorzeitige Oxidation zu vermeiden. 

Die Rezeptur fur eine erfindungsgemaBe Zahnpasta laBt sich dadurch optimieren, 
dass etwa 0,05 ml bis 1 ml eines atherischen Ols pro 100 ml Zahncreme verwendet 
werden, vorzugsweise 0,1 ml bis 0,5 ml, insbesondere 0,2 ml bis 0,4 ml. Der Rest des 
Kapselvolumens wird von dem Losungsmittel ausgefullt. Atherische Ole bieten den 
20 Vorteil, dass man nahezu alle Geschmacksrichtungen erzeugen kann. Allerdings sind 
atherische Ole sehr geschmacksintensiv und mussen daher in stark verdiinntem 
Zustand verwendet werden. Eine LSsung des atherischen Ols in einem vorzugsweise 
wassrigen Losungsmittel ist daher unerlaBlich. 

25 Bei Verwendung eines Farbstoffs kann dieser sich innerhalb der Kapseln, in der 
Kapselwand und/oder in den Bindemittelkorpern befinden, vorzugsweise in der 
Kapselwand. Derartige Farbstoffe sollen einerseits dazu dienen, die 
Geschmackspartikel gegeniiber dem cremigen Zahnpastagrundstoff optisch 
hervorzuheben, so dass ein Kind die einzelnen Partikel im Spiegel optisch gut 

30 wahmehmen kann und diese damit gezielt zerreiben kann. Andererseits kann der 
Farbstoff auch zusammen mit den Geschmacksstoffen innerhalb der Kapseln 
aufgenommen sein, so dass er zusammen mit den Geschmacksstoffen erst durch 
intensives Zahneputzen freigesetzt wird. Damit ist eine Aufsichtsperson in die Lage 

*• ••••• • • « m » , 1 



* * . « « i* * • ♦ • • 
» « • ♦ • • 

■ ««• • *♦ ♦ • •• 

versetzt, von auBen erkennen zu konnen, ob bereits eine ausreichende 
Zahnputztatigkeit erfolgt ist. 

Um gesundheitliche Beeintrachtigungen auszuschlieBen, sollte ein Farbstoff in Form 

5 einer Lebensmitteifarbe vervvendet werden. Da ein Verschlucken der 

- Geschmackspartikel und damit ein Auflosen derselben im Magen nicht 

auszuschlieBen ist, sollten gesundheitsvertragliche Farbstoffe verwendet werden. 
Diese Eigenschaften werden bei Lebensmittelfarben stets erfullt. 

10 Durch die Menge des Farbstoffs kann die Farbintensitat beeinfluBt werden. Gute 
Ergebnisse lassen sich erzielen, wenn der Volumenanteil des Farbstoffs etwa 1 ml bis 
15 ml pro 100 ml Zahncreme betragt, vorzugsweise 2 ml bis 10 ml, insbesondere 4 ml 
bis 6 ml. Die Farbstoffmenge richtet sich je nach der angestrebten Einfarbung des 
Zahnpastagrundstoffs bei Aufbrechen aller Geschmackspartikel. Es genugen hierbei 

15 helle Farbtone wie bspw. rosa oder hellgrun, so dass bereits mit kleinsten Mengen 
einer Lebensmitteifarbe ein ausreichender Erfolg erzielbar ist. Andererseits braucht 
man deshalb bei dunkleren Farben wie rot oder blau naturgemaB etwas weniger Farbe 
als bei helleren Farbungen wie bspw. gelb. 

20 Dem Erfindungsgedanken entsprechend kdnnen Geschmack und Farbe weitgehend 
unabhangig voneinander eingestellt werden, um einerseits den Geschmack zu 
optimieren und andererseits die Farbe an die betreffende Geschmacksrichtung 
anzupassen. Auch die Einfarbung des Zahnpastagrundstoffs beim Aufbrechen der 
Geschmacks- und Farbstoff parti kel kann bei dem betreffenden Kind einen 

25 Wiedererkennungseffekt auslosen, insbesondere dann, wenn Farbe und Geschmack 
zusammenpassen und bspw. dem naturlichen Erscheinungsbild einer 
wohlschmeckenden Frucht entsprechen. Dies lasst sich bspw. erreichen durch 
Zusammenstellungen wie Erdbeergeschmack - hellrot; Kirschgeschmack - dunkelrot; 
Orangengeschmack orange; etc. Hierbei kann sowohl die Geschmacksintensitat wie 

30 auch die Farbintensitat durch willkurliche Zugabe der diese Eigenschaften 
bestimmenden Substanzen in jeweils optimaler Dosierung erfolgen. 

Eine Stabilisierung des Kapselinhalts laBt sich durch ein Eindickungsmittel erreichen. 

Hierbei kann insbesondere bei dunnflussigen Substanzen wie in Wasser gelosten, 
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atherischen Olen eine Erhohung der Viskositat erreicht werden, so dass sich 
wiederum eine etwa honigartige Konsistenz ergibt, so dass die betreffenden Partikel 
ohne gezielte mechanische Einwirkungen ihre etwa kugefformige Tropfengestalt 
beibehalten und daher nicht vorzeitig aufbrechen konnen. Ein gezielter Druck 
verursacht jedbch eine Verformung der Partikel, welche zunachst von der Kapselhulle 
in begrenztem Umfang nachvollzogen wird, bis deren Verformungsfahigkeit 
Qberschritten ist bzw. bspw. durch thixotrope Eigenschaften der Erweichungsgrad 
herabgesetzt wird. 

Ein wasserlosliches Eindickungsmittel fordert die Verteilung des Inhalts einer 
aufgebrochenen Kapsel in der Mundhohle. Da der Zahnpastagrundstoff zu einem 
verhaltnisgroBen Volumenanteil aus Wasser bestehen kann, ist stets eine 
ausreichende Flussigkeitsmenge vorhanden, urn den zunachst eingedickten 
Kapselinhalt nach Aufbrechen der Kapsel schnell in einen dunnflussigen Zustand zu 
versetzen, wodurch die Geschmacks- und Farbstoffe freigesetzt werden und sich in 
der gesamten Mundhohle verteilen und damit auch die Geschmackszellen erreichen 
sowie optisch ein Ergebnis des Zahneputzens erlebt wird. 

Damit die erfindungsgemaBen „Farbkugelchen a innerhalb des Zahnpastagrundstoffs 
leicht erkannt werden, kann der Zahnpastagrundstoff transparent oder weiB gehalten 
sein. Ein transparenter Zahnpastagrundstoff bietet dabei den weiteren Vorteil, dass 
wahrend der Herstellung und Lagerung jederzeit Kontrollen moglich sind, ob die 
erfindungsgemaSen Geschmackspartikel noch intakt sind. 

Um ihre Wirkung sofort entfalten zu konnen, sollten sich die zahn- und 
zahnfleischpflegenden Wirkstoffe uberwiegend Oder vollstandig in dem 
Zahnpastagrundstoff auBerhalb der Kapseln oder Bindemittelkorper befinden. 
Dadurch kann die chemische Wirkung der Zahnpasta sofort nach deren Auftrag auf 
die Zahne und Zahnfleisch erfolgen und ist nicht von der Geschicklichkeit eines Kindes 
beim Zerreiben der erfindungsgemafien Geschmacks- und Farbpartikel abhangig. 



Die Konzentration der Wirkstoffe in dem Zahnpastagrundstoff kann entsprechend dem 
Volumenanteil der Kapseln und/oder Bindemittelkorper erhoht sein, damit die 
volumenspezifisch^ Wirkung # der erfindungsgemaBen Zahnpasta nicht herabgesetzt 
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ist. Durch dieses Merkmal wird die Konzentration durch die Verdunnung des 
Zahnpastagrundstoffs infolge des freigesetzten Kapselinhalts nur auf das bisher 
ubliche MaB reduziert, so dass die fur die Zahnpflege erforderliche Putzzeit gegenuber 
herkommlichen Zahnpasten nicht heraufgesetzt wird. 

5 

* Die Erfindung sieht ferner vor, dass in dem Zahnpastagrundstoff abrasiv wirkende 
Partikel enthalten sind, welche einerseits zur Ablosung des Zahnbelags und 
andererseits zum Aufbrechen der Kapseln dienen. Derartige Partikel konnen bspw. 
aus Siliciumoxid bestehen, welches einerseits vollig ungiftig ist und andererseits bei 

10 Zimmertemperatur vergleichsweise hart ist. Urn diese Partikel einerseits von den 
erfindungsgemaBen Geschmackspartikeln deutlich unterscheiden zu konnen, und urn 
ihre Wirkung bei der Zahnpflege einerseits und bei dem Offnen der 
Geschmackspartikel andererseits zu optimieren, sollten die abrasiveri Partikel einen 
viel kleineren Durchmesser haben wie die Geschmackspartikel, bspw. etwa 1-50 pm, 

15 vorzugsweise etwa 2 - 20 pm. 

Um gesundheitlichen Beeintrachtigungen bei einer QbermaBigen Anwendung der 
erfindungsgemaBen Zahnpasta vorzubeugen, sollte der Gewichtsanteil einer Fluor 
enthaltenden Komponente, bspw. von Natriumfluorid oder Natriummonofluorphosphat, 

20 auf weniger als 1 Gew.-%, vorzugsweise weniger als 0,3 Gew.-%, insbesondere 
weniger als 0,1 Gew.-% der gesamten Zahnpasta beschrankt sein. Da Fluor in 
groBeren Mengen gesundheitsschadliche Nebeneffekte haben kann, und andererseits 
gerade bei Kindern das teilweise Verschlucken der Zahnpastacreme nicht 
auszuschlieBen ist, kann durch eine Reduzierung des Fluoridgehalts auf einen sehr 

25 geringen Wert im Verhaltnis zu handelsublichen Zahnpasten fur Erwachsene eine 
gesundheitliche Schadigung der Kinder vermieden werden. Der Fluoridgehalt fur 
Kinder- und Junior-Zahncremes sollte weniger als 1 mg Fluorid pro Gramm 
Zahncreme betragen. 



30 SchlieBlich entspricht es der Lehre der Erfindung, dass der Alkoholgehalt kleiner als 2 
%, vorzugsweise kleiner als 1 %, insbesondere kleiner als 0,5 %, bezogen auf die 
gesamte Zahnpaste, ist. Durch einen moglichst weitgehenden Verzicht auf die 
Verwendung von (Athyl)-Alkohol auch bei dem Zahnpastagrundstoff wird der 
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Entstehung einer Alkoholsucht entgegengewirkt, selbst wenn ein Kind beim 
Zahneputzen regelmaBig einen Teil der Zahnpasta verschluckt. 

Weitere Merkmale, Einzelheiten, Vorteile und Wirkungen auf der Basis der Erfindung 
ergeben sich aus der nachfolgenden Beschreibung eines bevorzugten 
Ausfuhrungsbeispiels der Erfindung. 



Eine erfindungsgemaSe Zahnpasta enthalt bspw. folgende Substanzen, jeweils in 
Gew.-%, soweit nichts anderes angegeben: 

1. Pastengrundstoff (50 - 80 Volumen-% der Zahnpasta) 



Feuchthalte- und/oder Verdickungsrnittel, naturliche 
oder synthetische Gummis wie Irisch-Moos, 
Natriumcarboximethylzellulose, Methylzellulose oder 
Hydroxyethyizellulose sowie Dragantgummi, 
Polyvinylpyrollidon und Starke 


10-40% 


Wirkstoffe gegen Zahnbelag, Bakterien, etc. 


0,2-10% 


Natriummonofluorphosphat 


1 - 2 ppm 


Reibungsmittel (z. B. kolloidales Siliziumoxid) 


30 - 50 % 


Desinfektionsmittel 


ca. 1 ,5 % 


SQBstoff, bspw. Saccharin 


ca. 0,03 % 


WeiBmacher 


nach Bedarf 


Konservierungsmittel 


je nach Bedarf 


Mittel zur pH-Wert-Einstellung, bspw. NaOH 


nach Bedarf 


H 2 Q 


Rest 



Die Mengenangaben sind hierbei auf 100 % des cremigen Zahnpastagrundstoffs 
bezogen. 



Geschmacksstoff in den Geschmackspartikeln (20 - 50 Vol.-% der Zahnpasta) 



Atherisches Ol, bspw. Salbei-, 




Pfefferminz-, Eucalyptus-, Fenchelol, 




ferner Erdbeer-, Orangen-. Zitronen- 




Kamillenaroma 


2-10% 


Lebensmittelfarbe (Pulverform) 


5-15% 


Eindickungsmittel (ggf. thixotrop) 


0 - 30 % 


Konservierungsmittel 


nach Bedarf 


H 2 0 


Rest 



Diese Angaben sind Gew.-% und auf 100 % des Kapselfiillstoffs bezogen. 



Wird anstelle der pulverformigen Lebensmittelfarbe fliissige Lebensmittelfarbe 
verwendet, so kann ggf. der Wasseranteil bis auf Null reduziert werden. 



3. Kapselhulle (5 - 20 Vol.-% der Zahnpasta) 



Gallertbildendes Mittel wie Gelatine, Agar- 




Agar, etc. 


0,5 - 2 % 


Weichmacher (ggf. thixotrop wie 




pflanzliche Ole (Kakao- Oder ErdnuBol), 




Bienenwachs, etc.) 


nach Bedarf 


H 2 Q (in Gallerte gebunden) 


Rest 



Diese Angaben sind Gew.-% und auf 100 % des Kapselhullenstoffs bezogen. 



Schutzanspruche 



Zahnpasta mit zahnpfiegenden Wirkstoffen und mit Geschmacks- und ggf. 
Farbstoffen, dadurch gekennzeichnet, dass die Geschmacksstoffe durch ein 
alkoholfreies Losungsmittel verdiinnt Oder gelost und in dieser Form in festen 
Oder gelartigen Kapseln eingeschlossen und/oder in festen oder gelartigen 
Bindernittelkorpern eingebunden sind, wobei die Kapseln oder 
Bindernittelkorper in dem ansonsten cremigen Zahnpastagrundstoff etwa 
gleichmaBig verteilt sind und durch mechanische Einwirkungen, insbesondere 
Ruhrbewegungen und/oder Druck (Zahneputzen), zerflieBen und/oder 
aufbrechen. 

Zahnpasta nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die Kapseln 
und/oder Bindernittelkorper einen Durchmesser zwischen 0,1 mm und 4 mm, 
vorzugsweise zwischen 0,5 mm und 3 mm, insbesondere zwischen 1 mm und 2 
mm, aufweisen. 

Zahnpasta nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass die Kapseln 
und/oder Bindernittelkorper in einer derartigen Anzahl in der Zahnpasta 
enthalten sind, dass ihr Volumenanteil etwa 10 % bis 50 %, vorzugsweise etwa 
20 % bis 45 %, insbesondere etwa 30 % bis 40 % der Zahnpasta betragt. 

Zahnpasta nach einem der Anspruche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dass 
die Kapseln und/oder Bindernittelkorper aus einem thixotropen Werkstoff 
bestehen. 

Zahnpasta nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, dass die Kapselhulle aus einer Gallerte, insbesondere eines 
organischen Kolloids, vorzugsweise tierischen Ursprungs wie Gelatine oder 
pflanzlichen Ursprungs wie Agar-Agar, Pektin, etc. gebildet ist. 



6. Zahnpasta nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, dass die Substanz der Kapselhulle bei Zimmertemperatur nicht 
wasserloslich ist. 

5 7. Zahnpasta nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, dass als Geschmacksstoffe naturliche Aromen, bspw. 
atherische Ole, naturidentische und/oder kiinstliche Aromen verwendet werden. 

8. Zahnpasta nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch 
10 gekennzeichnet, dass als Geschmacksstoff ein SuGungsmittel, insbesondere 

ein Zuckeraustauschstoff verwendet wird. 

9. Zahnpasta nach einem der vorhergehenden AnsprQche, dadurch 
gekennzeichnet, dass in den Kapseln, insbesondere in dem Losungsrnittel, ein 

15 die Geschmacks- und/oder SuBungsstoffe chemisch stabilisierendes 

Konservierungsmittel enthalten ist. 

10. Zahnpasta nach Anspruch 9, dadurch gekennzeichnet, dass etwa 0,05 ml bis 1 
ml eines atherischen Ols pro 100 ml Zahncreme verwendet werden, 

20 vorzugsweise 0,1 ml bis 0,5 ml, insbesondere 0,2 ml bis 0,4 ml. 

11. Zahnpasta nach einem der vorhergehenden Anspruche mit einem Farbstoff, 
dadurch gekennzeichnet, dass sich der Farbstoff innerhalb der Kapseln, in der 
Kapselwand und/oder in den Bindemittelkorpern befindet. 

25 

12. Zahnpasta nach Anspruch 11, dadurch gekennzeichnet, dass ein Farbstoff in 
Form einer Lebensmittelfarbe verwendet wird. 

13. Zahnpasta nach einem der Anspruche 11 oder 12, dadurch gekennzeichnet, 
30 dass etwa 1 ml bis 15 ml eines Farbstoffs pro 100 ml Zahncreme verwendet 

werden, vorzugsweise 2 ml bis 10 ml, insbesondere 4 ml bis 6 ml. 

14. Zahnpasta nach einem der Anspruche 11 bis 13, dadurch gekennzeichnet, 

dass GeschnjacK.und Ear&e %eitgeh§nd unabhangig voneinander einstelibar 
• • • ••••• ••••• « « * 
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sind, um einerseits den Geschmack zu optimieren und andererseits die Farbe 
an die betreffende Geschmacksrichtung anzupassen. 



15. 



Zahnpasta nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, dass der Kapselinhalt durch ein Eindickungsmittel stabilisiert 
ist. 



10 



16. 



17. 



Zahnpasta nach Anspruch 1 5, 
Eindickungsmittel wasserloslich ist. 



dadurch gekennzeichnet, dass das 



Zahnpasta nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, dass der Zahnpastagrundstoff transparent oder wei3 ist 



15 



18. Zahnpasta nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, dass die zahnpflegenden Wirkstoffe sich uberwiegend oder 
vollstandig in dem Zahnpastagrundstoff auBerhalb der Kapseln oder 
Bindemittelkorper befinden. 



20 



25 



19. Zahnpasta nach Anspruch 18, dadurch gekennzeichnet, dass die Konzentration 
der Wirkstoffe in dem Zahnpastagrundstoff entsprechend dem Volumenanteil 
der Kapseln und/oder Bindemittelkorper erhoht ist. 

20. Zahnpasta nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, dass in dem Zahnpastagrundstoff abrasive Partikel enthalten 
sind, welche einerseits zur Ablosung des Zahnbelags und andererseits zum 
Aufbrechen der Kapseln dienen. 



30 



21. Zahnpasta nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, dass der Volumenanteil einer Fluor enthaltenden Komponente, 
bspw. Natriumfluorid oder Natriummonofluorphosphat, auf weniger als 1 Vol.-%, 
yorzugsweise weniger als 0,3 Vol.-%, insbesondere weniger als 0,1 Vol.-% der 
gesamten Zahnpasta beschrankt ist. 
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Zahnpasta nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, dass der Alkoholgehalt kleiner als 2 %, vorzugsweise kleiner 
als 1 %, insbesondere kleiner als 0,5 %, bezogen auf die gesamte Zahnpaste, 
ist. 
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